
 

MATSEDEL 
Vecka 10 

 

Måndag 
Köttbullar med kokt potatis och gräddsås 

Vegetarisk spenat omelett 
Tisdag 

Blomkålsgratäng med kassler och kokt potatis 
Vegetariska fyllda enchiladas 

Onsdag 
Operakällarens strömming med potatismos 

Veg. Pasta med färsk basilika, parmesansås och quornstrimlor 
Torsdag 

 Kålpudding med gräddsås och kokt potatis 
Vegetarisk böngryta på mexikanskt vis 

Fredag 

Slottsstek med pressgurka och kokta morötter 
Veg. Getostgratinerade rödbetor 

 
Salladsbuffé, bröd, 

måltidsdryck, kaffe & kaka 75: - 

Öppet 11.30 -13.30 

 
 

Åkerö 0247-648 02 
 
 
 

 

MATSEDEL 
Vecka 11 

 
Måndag 

Spagetti och köttfärssås 
Veg. Ericssons frestelse 

 
Tisdag 

Kokt koljafilé med ägg och persiljesås 
Veg. Indisk currywok med lime och cocoscreme 

 
Onsdag 

Grillad kycklingklubba med potatis & rotfruktspanna 
& tzatziki 

Vegetarisk pastagratäng 
Torsdag 

Tacosoppa, pannkaka med sylt och grädde 
 

Fredag 
Fläskpiccata med tomat och paprikasås 

Vegetarisk grönsakspiccata 
 
 

Salladsbuffé, bröd, 
 måltidsdryck, kaffe & kaka 75:- 

Öppet 11,30-13,30 

 
 

Åkerö 0247-648 02 
 
 
 

Smaklig måltid! Smaklig måltid! 


