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ダーラナ地方の中心にある
レクサンド国民高等学校(
１８歳以上の成人を対象
とした学校)でのスローラ
イフを体験しませんか？
	 サマーコースには様々な
アートと工芸のコースが用
意されており、すべてのコ
ースは英語および日本語
で行われます。
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宿泊施設
レクサンド国民高等学校はストックホルムやアーランダ国際空港から
約３時間の距離にあります。スウェーデンで第６番目に大きい湖であ
るシリヤン湖畔にあり、最もダーラナらしい文化を持った地域です。シ
リヤン湖および東ダーラナ川の展望は参加者の皆さまの心を深く魅
了することでしょう。

宿泊施設、各教室が入る校舎、レセプションそして食堂は小さな村のよ
うに配置されています。各部屋は設備が充実し、何よりもこの地方独特
の伝統的な建築様式が風格と快適さを与えてくれます。

参加者のご友人やご家族などコースには参加しないが一緒に滞在を
希望される方、またはコース終了後滞在延長を希望される方は一泊食
事つきで、シングルルーム６５０SEK、ダブルルーム５５０SEKで滞在
可能です。

各コースの教室は宿泊施設のすぐ近くにあります。

環境
レクサンドは民族的伝統、民族音楽、そして美しい自然を持つ地域とし
て知られています。ダーラナ地方はスウェーデンの縮図という人々もい
ます。レクサンドを含めシリヤン湖周辺の町はスウェーデンで最も人気
のある観光地であり、夏には北欧の明るい夜と夏至祭を体験すること
ができます。２時間ほどの距離でスウェーデンの山岳地帯にも出かけ
ることができます。
	

課外活動
空いた時間にもたくさんのアクティビティーがあります。学校敷地内に
は体育館やサウナがあり、また歩いて１５分ほどでレクサンドの中心
街に行くことができます。映画館、パブ、ディスコ、レストラン、そして文
化センターがあり、またジムと室内プールが備わったスポーツセンタ
ーやコンサートなど大きなイベントが開催されるアリーナもあります。
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製本コース
期間　２０１２年６月１２日－２１日

定員　１８人
授業は日本語および英語で行われます。

講師
Leif Halldorf（レイフ・ハルドルフ）製本家、講師および教師
	
このコースは初心者、および製本経験者を対象とします。初心者の方
には製本技術の基礎、経験者の方には更なる技術向上を目指し、参加
者各々のレベルに応じて指導していきます。

料金　（含まれるもの　宿泊　食事　教材）
シングルルーム		  １０５００SEK
ダブルルーム		  ９５００SEK

滞在延長、同伴者ありの場合は４ページをご覧ください。

詳細はホームページhttp://www.leksand.fhsk.se/を参照してください。
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ダーラナの芸術
と文化コース
期間　２０１２年６月１２日－２１日

定員　２５人
授業は日本語および英語で行われます。
	
講師
Marie Stållberg（マリー・ストールベリイ）テキスタイルアーティスト
Anna－Karin Berglund（アンナカーリン・ベリイルンド）
アーティスト、デザインコース教諭
	
授業ではレクサンドやその周辺地域を実際に訪れながら、ダーラナ地
方独特の文化がどのように発展したのかを学んでいきます。昔ながら
の農場、世界遺産に指定されているファールン鉱山、モーラにあるソー
ン（Anders Zorn、画家）美術館、そしてファールン郊外にあるカール・
ラーション（Carl Larsson、画家）の家などを訪れる予定です。

その他にも現在ダーラナ地方に住むアーティストやデザイナーを訪問
することも企画しています。

料金　（含まれるもの　宿泊　食事　移動のためのバス　入場料　
教材）
シングルルーム		  １０５００SEK
ダブルルーム		  ９５００SEK

滞在延長、同伴者ありの場合は４ページをご覧ください。

詳細はホームページhttp://www.leksand.fhsk.se/を参照してくださ
い。
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ジュエリーコース
期間　２０１２年６月１２日－２１日

定員　１８人
授業は日本語および英語で行われます。
	
講師
Torbjön Testad（トールビョーン・テスタド）金属工芸家、アーティスト
Eva Wistedt（エヴァ・ヴィステッド）彫金作家、修士
	
ジュエリーを作ることは時間はかかるかもしれませんが決して難しいこ
とではありません。自然やスウェーデンの民族衣装の装身具からイン
スピレーションを得ることができるでしょう。

参加者は糸のこ、やすり、ハンマー、ろう付けや研磨するための工具を
使用します。経験者の方はもちろん未経験の方も参加可能です。

料金　（含まれるもの　宿泊　食事　教材）
シングルルーム		  １０５００SEK
ダブルルーム		  ９５００SEK
材料費は自己負担です。

滞在延長、同伴者ありの場合は４ページをご覧ください。

詳細はホームページhttp://www.leksand.fhsk.se/を参照してくださ
い。
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穴窯焼き（陶芸）
コース
期間　２０１２年６月１２日－２５日

定員　１８人
授業は日本語および英語で行われます。

講師
井上征身（いのうえせいしん）　京都市立芸術大学彫刻科卒
Stefan Andersson（ステファン・アンデション）
HDK（工芸デザイン大学、ヨテボリ）卒
	
穴窯焼きの入門コースです。手捻りやろくろなどの技法により各々陶芸
作品を作ります。出来上がった作品を乾燥させた後穴窯に入れ、焼き
に入ります。燃料には松材を使用し、火入れから火止めまで３日間を
要します。

穴窯は２００９年夏、設計から建造まで井上征身氏監督のもとで行
われ、完成しました。

このコースは経験者の方はもちろん未経験の方も対象としています。

料金（含まれるもの　宿泊　食事　教材）
シングルルーム		  １５０００SEK
ダブルルーム		  １３５００SEK

滞在延長、同伴者ありの場合は４ページをご覧ください。

詳細はホームページhttp://www.leksand.fhsk.se/を参照してくださ
い。
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Leksands Folkhögskola 
Box 281 
793 26 Leksand 
phone +46(0)247-648 00
info@leksand.fhsk.se 
www. leksand.fhsk.se


